
             

 秋の長雨でお天気の日も少なかったですが、 

さわやかな秋空が広がりいよいよ秋本番。季節 

の変わり目で体調も崩しがちになりますが、美 

味しいものをたくさん食べて、しっかり休息を 

とって毎日を元気に過ごしていきましょう。 

 

 先月あたりからインフルエンザなどの感染症 

も流行しているとのこと。普段から体調管理に 

留意し、少しの変化にも気をつけていきたいで 

すね。  

10 月の予定 

 

・アロママッサージ・ホットマッサージ 

  ・室内ゲーム 

  ・周辺散歩、外気浴（身近かな秋をみつけに…） 

  ・勤労感謝プレゼント作り 

・体重、血圧測定…1 日(木)～7 日（水）   

※入浴者の方から計測させて頂きます。 

 

 

★お芋掘り 

22 日から 28 日はくぬぎで育てているさつまいも掘りをしたいと思って 

います。さて実りの程は…！？ 

  ★２９日（木）３０日（金）は療育日となっています。詳細は後日お配りいた 

します。この 2 日間は入浴がありませんのでご理解、ご了承ください。 
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お願い 

★インフルエンザ、コロナが流行しています。職員、利用者が陽性になった場合、 

発症日を０日として５日間（０日～５日までの６日間）は通園不可となり、自宅静養と

なります。その間に熱が続いている場合は解熱後 24 時間たってから通園可能となり

ます。何卒ご理解の程よろしくお願いいたします。 

 なお、くぬぎで陽性者が出た場合、送迎時や連絡ノート、電話等でご連絡をさせてい

ただきます。 

★来年度に向け、送迎時間の調整のために時間変更等の相談をさせていただくことが

あります。ヘルパーや家庭の事情もあるかと思いますが、ご理解のほど 

よろしくお願いいたします。 


