
  

 

6 月の予定 

 

・園芸（野菜の観察、水やり、収穫など） 

・アロママッサージ、スヌーズレン、 

  ・ポジショニング＆ストレッチ 

  ・室内ゲーム 

  ・天気の良い日があれば外に出てシャボン玉やお散歩など。 

 

・体重、血圧測定…1 日（月）～5 日（金）  

※入浴者の方から計測させて頂きます。 

 

    ★6 月 29 日（月）と 30 日（火）は療育日で入浴はありません。 

よろしくお願いいたします。詳細は追ってお知らせします。 

 

 

 Happy Birthday 

K・R さん 

N・S さん 

 

素敵な一年に 

なりますように 
 

 

診察、リハビリ時の送迎車利用に

ついて、先にお配りしていますお

便りをよく読んでいただき、予約

をお取りください。予約が確定し

ましたら、くぬぎに必ずお知らせ

願います。分からないことがあり

ましたらお気軽にスタッフにお尋

ねください。 
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いよいよ梅雨の季節に入ってきますね。

日中は気温の高い日もあり、日差し対策や

水分補給をしっかりとして、体調には十分

気をつけていきたい時期です。 

 これから雨が降ることも多くなってくる

と思われますが、快適な室内での楽しい取

り組みでこの時期を乗り切っていきたいで

す。 

 

 また、新しいくぬぎでの初めての夏野菜

の栽培も始まっています。たくさん実るこ

とを願いながら野菜の生長を皆さんと一緒

に見守っていければと思っています。 


